
新型コロナウイルスの感染拡⼤防⽌に向けた取り組み(2020.4.6 現在) 
新型コロナウイルスの感染拡⼤防⽌に向けた様々な対策にご協⼒いただきありがとうございます。 

お客様、スタッフの健康を守り、安⼼して通っていただくためにも、ご来店時に以下の確認をさせて頂いております。
ご理解とご協⼒の程よろしくお願い致します。 
 
1.来館時の確認及びご署名 
 下記について確認のうえご署名をお願いいたします。 

該当する項⽬にチェック出来ない場合は当⽇のトレーニングをご遠慮頂きます。 
（こちらの場合は、キャンセル料（回数券含む）は頂きません） 

□4 ⽇以内の発熱等無し （37.5°以上） 
□⾵邪等が疑われる咳の症状無し 
□同居中のご家族に発熱/咳等の症状無し（4 ⽇以内に発熱/咳等の症状があった場合、医師の診断を受けている） 
□2 週間以内に海外への渡航無し（同居中の⽅も含む） 
□⼊店時に⼿のアルコール消毒済み 
2.体温チェック 

体温計も準備しております。来店前の体温が不明な場合は必ず体温の測定をお願いいたします。 
37.5℃以上の熱がある場合は当⽇のトレーニングはご遠慮頂きます。 

3.咳などの⾵邪症状への対応 
⾵邪等が疑われる咳をしている場合はご⼊店をご遠慮頂きます。 

 
フロア内での現在の取り組み内容 
１）スタッフにより以下フロア消毒をはじめとした、感染対策を実施しています 
・除ウイルス・除菌⽤液を混ぜた加湿器で室内の乾燥対策 
・定期的な空気の⼊れ替え（毎回のセッション毎、セッション中も極⼒窓を開け換気を継続） 
・セッション終了毎のトレーニング機器のアルコール液による清掃 
・各セッション毎のトレーナーの⼿指アルコール消毒 
・極⼒１メートル以上の距離を取ってのセッション対応（パートナーストレッチは希望者のみ⾏います） 
 
２）スタッフの体調管理 
・⼊出店時、トレーニングセッション毎のアルコール消毒、うがいの徹底 
・出退勤時の体温チェックの徹底 
今後は感染拡⼤防⽌の観点からパーソナルトレーニングセッション時のマスク着⽤を予定しております。 
 
また、状況の変化によっては営業内容を変更、中⽌する場合もありますのでご了承ください。 
今後も、皆様に安⼼頂ける様にウィルス対策への取り組みを⾏って参ります。 
そして、少しでも早く事態が終息し、皆様が安⼼して健康的な毎⽇を送れる様に、スタッフ⼀同願っております。 
ご理解ご協⼒のほど、よろしくお願いいたします。 
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